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CapritoL.UL I
ODA PESTISORULUI DE AUR

Nu poti prinde un peste fard sa ajungt mai
intdi la helegteul in care acesta trdiegte.
Din intelepciunea populara

PESTISORULE DE AUR, UNDE ESTI?

Va amintiti povestea despre un pescar i un pesti-
sor... Exact, acea poveste despre agoniseli pierdute, des-
pre o albie, despre o bunicuta... Nu incercam aici sa va
spunem aceastd poveste, dar daca apare cumva o albie,
atunci sa fie cel putin plina de bogatii...

Dar sa revenim la povestea pestisorului, si anume
la povestea pestigorulurde aur. Acest pestisor este o vie-
tate vorbitoare care poate face anumite minuni. Putini
sunt aceia dintre dumneavoastra care nu au visat sa
prinda acest pestisor. Si la fel de putini sunt si aceia
care, dupa ce au prins acest pestisor o data, nu au visat
sa 1l mai prinda si in viitor. Dar fiti atenti: pestisorul de
aur nu se prinde cu momeald, cu viermisori, i nici cu
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o plasa de prins peste. Nu, pestisorul de aur se prinde
numai cu ajutorul unei monede fermecate, scoasa din
spatele urechii.

Apropo, este mai greu de gasit lampa, lui Aladin.
Totusi, totul e posibil...

TREI DORINTE

Dupa cum se stie, pestisorul de aur indeplineste
numai trei dorinte. Insa uimitor este faptul c& nici unuia
dintre fericitii care au reusit sa prinda acest pestisor de
aur nu i-a trecut prin minte sa isi exprime o dorinta des-
pre indeplinirea altora trei! Sau despre indeplinirea a
inca o suta de dorinte... Astfel, pestisorul de aur ar fi

9 Psihologia succesulut

devenit un perpetuum mobile al celor mai sacre dorinte!
In schimb, se pare ca acei pescari norocosi isi pierd intr-o
aga de mare masura capul atunci cand reusgesc sa prinda
un astfel de pestisor, incat ajung pana la urma sa isi
uite prioritatile gi tot ce au reusit sa obtina pana la acel
punct se duce pe apa Sambetei.

Dar se mai intampla si altfel:

Omul modern, ghiftuit si imbuibat de darurile vietii,
atotputernic si atotstiutor, se bronzeaza pe o plaja si il
vede in apa pe mult cautatul pestisor de aur. Atunci, se
repede sa 1l prinda si spune:

— Auzi, inventeaza si pentru mine trei dorinte!

SI TOTUSI, CE E DE FACUT?

Cu siguranta, nu vom prinde pestigsorul de aur. Ne
vom stradui sa ne indeplinim singuri toate dorintele. Si
chiar ne vom chema si spiritul in ajutor! Nu va vine a
crede? Atunci sa incepem...



CapriroLuL I1
PRINCIPIUL INSUCCESULUI

Dacd Dumnezeu este mai incet in faptele
sale, asta nu inseamnd cd refuzd sd vd in-
deplineascd dorintele.

B.M. Conny

DORINTELE NOASTRE

Fiecaredintre noiavisat, viseaza sivavisa saiseinde-
plineasca dorintele, sd reuseasca, sa aiba noroc, intr-un
cuvant si i suradi soarta! In fond, aceasta este cauza
dorintelor fiecaruia dintre noi: dorim sa fim mai frumosi,
sa termindm o facultate, sa fim faimogi, sa fim sanatosi,
sa avem copii sanatosi, s4 avem bani sau sa cagtigam la
loto... si cate gi mai cate... Multe dintre aceste dorinte
reprezinta dorintele nogstre cele mai intime sau cele
mali sacre. .

insé, totusi, de ce, de multe ori, dorintele noastre nu
se indeplinesc? Pentru ci de multe ori nu ne dorim ceea
ce trebuie sau nu stim sa ne formulam dorintele in asa
fel incat rezultatul sa se potriveasca cu imaginea noas-
tra despre o anumita realizare sau un anumit succes.
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Si atunci cand prindem pestisorul de aur, incepem sa
invatam sa exprimam corect ceea ce dorim cu adevarat.

Dar haideti sd o luam pe rand si sd incepem cu
NEREUSITELE, cu esecul.

\

LEGEA ,,APERITIVULUT”

intindeti putin unt pe o felie de paine. Apoi dati dru-
mul 1n jos feliei de péaine, ca si cum ati face intamplator
acest gest. Care este rezultatul, v-ati dat seama? Bravo:
felia de paine va cidea cu partea acoperitd de unt in jos!
Aceasta este aga-numita lege a ,ticalosiei unui aperitiv”
—intotdeauna o felie de paine cade cu partea unsa in jos.
Aceastd lege este, de asemenea, cunoscutd sub denumi-
rea de ,legea universald a malitiozitatii”.

Dar daca felia de paine este unsa pe ambele parti?
Cum va cadea de data aceasta? Evident, pe partea pe
care exista o cantitate mai mare de unt! Si nu conteaza
In mainile cui se afla aceasta felie de paine, caci ceea ce
se intampla cu ea reprezintd o lege incontestabila care
actioneaza asupra tuturor.

Prin urmare, nu numai anumite persoane ,,au noroc”,
ci g1 ghinionistilor le mai suride din cand in cand soarta.

DUMNEAVOASTRA SUNTETI... GHINIONIST?

V-at1 gandit vreodatd de ce nu aveti noroc? De ce
anume va numarati printre ghinionisti? Daca intr-ade-
var exista ghinionigti, sau este vorba numai despre un
rod al imaginatiei dumneavoastra? Poate ca doar dum-
neavoastra aveti raspunsul la aceasta intrebare...
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In lume se intAlnesc destul de multi ,,ghinionigti
cronici”. Acegtia se deosebesc de celelalte persoane prin
aceea ca lor tot timpul li se intAmpla ceva. Pentru ei a
fost gandita prea bine cunoscuta Lege a lui Murphy care
spune ca ,daca exista vreo posibilitate ca ceva rau sa se
intample, atunci cu siguranta ca acel lucru se va intam-
pla”. Acesti oameni se impiedica atunci cand merg pe un
drum drept, absolut ,intamplator”, fierb in suc propriu
atunci cand au o problema3, tocmai ei au avut ghinionul
sa fie concediati si tocmai pe ei 1i paraseste persoana
iubita...

Psihologii considera ci atunci cAnd ghinioanele se
tin lant de o anumita persoani, aceasta incepe sa dez-
volte , sindromul ghinionistului”. Pentru acest sindrom
exista, de asemenea, termenul de atihifobie, adica frica
de ghinion sau esec.

Psihologii s-au interesat de mult timp de fenomenul
»ghinionigtilor cronici”. Va rugamsa observati diferenta
— vorbim de psihologi, nu de psihiatri, cici intre aceste
doua categorii exista o mare deosebire. Cine a participat
la o sedinta cu un psihiatru intelege despre ce vorbim
aici. Psihologii sunt persoane sensibile, pline de compa-
siune, si nu incearca sa vindece probleme de ordin psi-
hologic prin prescrierea unui tratament medicamentos.
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Si cand vad pe diferite canale de televiziune emisiuni cu
psihiatri sau vraci-psihologi, mi se face mila de astfel
de persoane, iar pe cei care conduc astfel de emisiuni
1mi este gi mai greu sa-i inteleg. La aceste emisiuni sunt
invitate persoane incapabile, dar cu o groaza de diplome,
se vehiculeaza termeni stiintifici ultra specializati, dar
la sfarsit nu se emite nici un sfat sau opinie de valoare.
Titlurile si diplomele obtinute nu conteaza intr-o astfel
de situatie; conteaza doar spusele psihologilor, corecti-
tudinea gi fezabilitatea opiniilor acestora. Altfel, totul
se transforma intr-o mare parada, intr-o incercare a
acestor persoane de a-si etala cunogtintele pe un post de
televiziune de mare audienta.

Ceea ce este paradoxal este faptul ci aceste emisiuni
gazduiesc din ce in ce mai des persoane care, in loc sa isi
prezinte cunostintele intr-un mod pertinent, isi etaleaza
kilogramele acumulate din indeplinirea rolului de magi-
cieni, vraci, psihologi, psihiatri, dieteticieni sau psihote-
rapeuti. Dar chiar sunt necesare aceste lucruri? De prea
putine ori aceste persoane afigseazd un aspect exterior
normal. Este interesant ca aceste persoane , solide” pre-
fera sa dea altora sfaturi despre cum sa ,slabeascd”, in
loc sa se preocupe mai mult de propria persoana. De cele
mai multe ori artigtii sau alte personalitati ale culturii
emit sfaturi mai pertinente decat aga-numitii super-psi-
hologi. In zilele noastre, orice persoana careia nu 1i este
lene sa emita anumite judecéti de valoare se poate numi
psiholog. Asa este la moda! Fostii magicieni, ghicitori,
vraci, psithoterapeuti si chiar astrologi (oare acestia ce
or avea de-a face cu aceasta situatie?) se recomanda sub
titulatura de ,psihologi”. Insi acum nu vorbim despre
aceste lucruri.

Prin urmare, PSTHOLOGII BUNI afirma ca ghi-
nionigtii cronici reprezinta 0,04% dintre persoane si se
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deosebesc de ceilalti oameni prin aceea ca pentru ei legea
probabilitatii functioneaza ,exact invers”. Asadar, obser-
vati — 0,04% — ceea ce Inseamna c4, de fapt, aceasta cate-
gorie de oameni nu intruneste nici macar un procent.

Oare si dumneavoastra faceti parte din acel 0,04%?
Cred totusi ca aceasta probabilitate este minima.

DE CE NE iMPOVARAM CU NEREUSITE?

in cazul in care va numarati printre cei 0,04% ghi-
nionisti, haideti si vedem impreuna de ce tocmai dum-
neavoastra vi se intampla acest lucru. De asemenea,
haideti sa vedem cum anume reusiti sa va impovarati
cu probleme, caci acestea sunt, de fapt, cauza nefericirii
dumneavoastra.

Sa incepem cu notiunile cele mai simple. Ganditi-va
la mica dumneavoastra problema. Sau, pur si simplu,
spuneti-va: ,ma gandesc la problema mea”. Mie perso-
nal Imi place sa reprezint grafic acest proces de gandire
prin imaginea reprodusa alaturat.

Qare asta mie
mi se intAmpla?

Avem
o problema
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Iar acum haideti sa vorbim despre problemele dum-
neavoastra. Scrieti-le pe o coloand. Ce vedeti? Multe
probleme, nu-i asa?

Acum, asezati fiecare problemi in cAte un norisor
ca cele din imaginea de mai sus. La sfarsit, numarul de
norigori trebuie sa fie echivalent cu cel al problemelor
dumneavoastra. Cu cat aveti mai multe probleme, cu
atat creste numarul norisorilor. S-ar putea sa descope-
riti ca nu mai aveti loc sa-i desenati, din cauza numa-
rului mare de probleme. In jurul capului dumneavoas-
tra tot spatiul este ocupat cu norisori; in final, ei capata
aspectul unui nor mare care apasa asupra dumneavoas-
tra. $i nu numai ci apasa asupra dumneavoastra, dar
atdrna din toate partile. Pur si simplu va intoarce pe dos
s1 nici nu mai puteti respira. Astfel, va aflati intr-un nor
mare plin cu probleme. Intrati in panica. V-ati incarcat
cu probleme din care deja nu mai gasiti iesire. Iata, nu
va reugeste nimic! Si nici noroc nu aveti...

Sunt - GHINIONIST
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Dar dumneavoastra nici nu v-a trecut prin minte ca,
din toate problemele acestea, niciuna nu are un carac-
ter global. O simpla succesiune de neplaceri marunte
va supara mai mult decat cea mai grava trauma tra-
ita vreodata. Si, incetul cu incetul, incepeti sa credeti ca
nimic nu este bun in viata dumneavoastra. Prin urmare,
va este teama sa va apucati pana si de cea mai banala
treaba, pentru ci sunteti siguri ca din nou nu veti avea
noroc, ca din nou veti rata. Astfel, coborati tot mai mult
pe scara neimplinirilor, pana cand si viata personala va
este afectata grav.

S& va mai dau un exemplu. Un student nu s-a pre-
gatit pentru examen. El a invatat doar doua subiecte.
La examen, evident ca din cele 30 de subiecte propuse
studentul nu va extrage unul dintre cele doua subiecte
invatate. Atunci, el se infurie foarte tare, considerand
cd nu a avut noroc. La urméatorul examen povestea se
repeta, si tot asa. In timp, studentul incepe sa creada ca
in general nu are noroc, ca este un ghinionist. La fiecare
examen, 1i cad bilete cu subiecte neinvatate. O tragedie!
Dar daca studentul ar fi invatat toate subiectele de exa-
men, atunci oare i-ar mai fi picat un subiect necunoscut?
Oare de ce nu isi pune studentul nostru aceastd intre-
bare?

Conform ,legii aperitivului”’, dacd un ghinionist
poate sa faca anumite alegeri in viata, atunci el cu
siguranta va alege o cale care-1 va duce imtr-o situatie
mai rea decat cea dinaintea alegerii. Si daca, absolut
intamplator, ghinionistul alege o cale mai buna, atunci,
urméand aceasta cale, el va reusi sa faca destule greseli
ca sa ajunga din nou in situatia in care insuccesele vin
unul dupa altul. Si acesta este momentul cand in mintea
unor astfel de persoane se naste intrebarea: ,Si daca?”
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SINDROMUL ,,S1 DACA?”

Persoanele care sufera de sindromul ,,Si dacd?” nu
isi pot asuma un risc, pentru ci imaginea ultimei nereu-
site 11 indbusa si i1 doboara, nedandu-le posibilitatea sa
congtientizeze avantajele pe care le pot avea de pe urma
unel reusite. Intr-o astfel de situatie persoanele respec-
tive prefera sa isi consume energia suferind din cauza
viitoarelor nereusite.

Acesti oameni, practic, manifestd inclinatii artistice
deosebite, fiind inzestrati cu o imaginatie bogata care
le da posibilitatea sa creeze scenarii si sd adauge unui
subiect vechi noi detalii, transformandu-1 intr-o noui
situatie.

Astfel de oameni 181 pun des intrebari de genul:

Si dacd o sd ma respingd?

St daca podul se prabuseste?

Si dacd diagnosticul medicului este unul negativ?
Si dacd md pun intr-o situatie proastd?

Si dacd mi se intdmpld ceva rdu — cu toate cd acum
nu stiu ce s-ar putea intampla?

Si dacd aceastd situatie proastd nu se va schimba
niciodatd?

in viata, nici o situatie nu poate oferi garantii abso-
lute ca lucrurile se vor indrepta, ca totul va fi bine. Dar,
chiar daca probabilitatea unei situatii neplacute repre-
zinta 1 la un milion, persoanele care sufera de sindro-
mul ,,Si daca?” isi concentreaza atentia si fortele asupra
acelel unice sanse ca ceva riu si se intdmple, ignorand
complet celelalte 999.999 sanse de reusita.

19 Psihologia succesulut

Daca va framanta grijile, atunci cea mai mica pro-
babilitate vi se va parea ca avand sanse reale de rea-
lizare. Constientizati modul cum se dezvolta fericirea
in mintea dumneavoastra, observati cu atentie modul
de formare a grijilor si nelinigtilor. insé, desi, evident,
viata ne rezerva si lucruri neplacute, totusi acestea nu
se petrec atdt de des pe cat ne asteptam, fapt confirmat
si de statistici. Iar ceea ce ne framanta fie se dovedeste
a nu fi chiar aga de grav, fie se rezolva de la sine intr-un
mod mai simplu decat ne-am fi gandit noi.

Pentru ca o premisa sa se dovedeasca a fi
nefondata, aceasta nu trebuie sa fie imposibild, ci
este de ajuns sa fie doar putin probabild. Pentru
ca o persoana sa se teama mai putin de un anumit feno-
men, trebuie sa evalueze probabilitatea aparitiei situa-
tiel neplacute respective. Numai agsa va intelege ca nu
este deloc necesar sa se framante din cauza acelei situ-
atii.

Aici ag vrea sa va fac cunoscuta o anecdota:

Un om se ruga in fiecare zi si in rugdciunile sale it
cerea Domnului sd-l ajute sa castige la loto. Cu toate ca
omul se ruga zi dupd zi, lund dupd lund, nimic nu se
int@mpla. Dar intr-o zi minunata, in timpul rugdciunii,
se aud tunete gi fulgere, tavanul bisericii se rupe deasupra
capului personajului nostru si de sus apare Dumnezeu.
»Omule — spune Dumnezeu — ajutd-ma si tu pe mine cu
ceva, te rog. Du-te si cumpdrd-ti odatd un bilet la loto!”

Prin urmare, sindromul ghinionistului reprezinta o
stare din care se poate iegi foarte usor.



